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９月の暦
秋の春宮境内
八幡 武義作

　
お
ば
あ
さ
ん
、
お
じ
い
さ

ん
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し

て
い
る
お
母
さ
ん
が
電
車
の

中
で
立
っ
て
い
る
。
三
人
の

子
ど
も
が
席
を
ゆ
ず
れ
な
い

で
座
っ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ

に
理
由
が
あ
る
。「
正
し
さ
」

と
は
何
だ
ろ
う
…
と
い
う
お

話
。

　
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
ご
飯

が
食
べ
ら
れ
る
日
本
と
、
干

ば
つ
や
飢
餓
（
き
が
）
で
ガ

リ
ガ
リ
に
や
せ
て
、
お
な
か

だ
け
突
き
出
た
子
ど
も
が
い

る
ア
フ
リ
カ
。
日
本
に
生
ま

れ
る
と
幸
せ
か
な
？
「
そ
り

ゃ
そ
う
よ
。
」
「
ど
う
な
ん

だ
ろ
う
な
、
よ
く
わ
か
ら
な

い
。
」
幸
せ
と
い
う
の
は
い

ろ
い
ろ
あ
る
か
ら
な
ぁ
…
と

い
う
お
話
。
な
ど
。

（
中
村 

政
博
）

　
読
む
と
い
う
か
見
る
と
い

う
か
…
。
一
八
五
四
年
創
業

以
来
ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
が
作

り
続
け
て
き
た
ト
ラ
ン
ク
の

貴
重
な
写
真
、
カ
ー
ド
類
を

八
百
点
以
上
満
載
し
、
そ
の

洗
練
さ
れ
た
品
質
と
確
か
な

技
の
数
々
が
は
じ
め
て
詳
細

に
明
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
作

家
の
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
や
エ

リ
ザ
ベ
ス
女
王
な
ど
様
々
な

人
物
の
旅
の
伴
侶
と
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
時
代
や
国
境
を
越

え
て
き
た
ト
ラ
ン
ク
の
秘
密

と
と
も
に
世
界
各
国
を
巡
る

旅
も
楽
し
め
る
な
ん
と
も
見

応
え
の
あ
る
大
型
本
で
す
。

（
吉
澤 

英
之
）
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す
す
め
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ラ
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クローズアップ☆う～んとおいしいレシピクローズアップ☆う～んとおいしいレシピ

平成25年９月平成25年９月

月例資源物収集日：９月１日（日） 午前７時～午前８時の間に指定場所へ。※種類ごとに十文字にしばって出してください。
硬質プラスチック収集日：９月15日（日） 午前９時～午前11時までの間に赤砂崎へ持ち込んでください。
※紙類は、雨が降っている場合は絶対に出さないでください。
※第４週資源物の日に「剪定木」を収集しています（11月までの期間限定です）。長さ１ｍ以内、束ねた直径30cmにし、記名した荷札を付
けて出してください。焼却ごみとしての収集は通年で行っています。氏名を書いた45リットルの焼却ごみ袋を巻いて出してください。

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

〜
町
図
書
館
か
ら
〜

なすのミートグラタン なす嫌いな子ども
も、大人だって食べ
られちゃう♪（下諏訪南小学校　栄養士）

★なす　　　　　　３本
★揚げ油
★炒め油
★玉ねぎ　　　　　中１／３個
★にんにく　　　　少々
★しょうが　　　　少々
★ひき肉　　　　　80ｇ
★塩、こしょう　　少々
★赤ワイン　　　　小さじ１
★ケチャップ　　　大さじ２と小さじ１
★中濃ソース　　　大さじ１／２
★むき枝豆　　　　20ｇ
★とろけるチーズ　60ｇ
★アルミカップ　　４個

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
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第４週
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下諏訪町リサイクルカレンダー下諏訪町リサイクルカレンダー 「×」印の日は収集
を行いません

資源物等の収集品目
皆様へお願い
■「家庭ごみの正
しい出し方」「リ
サイクルカレン
ダー」で確認し
てから出してく
ださい。
氏名を必ず書いて
ください。

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

アルミ缶・ペットボトル・無色ビン・白色トレ
イ・発泡スチロールと色つきトレイ

スチール缶・茶色ビン・紙類（新聞紙・ダンボ
ール紙・雑誌・紙パック・その他の紙類）
アルミ缶・ペットボトル・その他の色ビン・白
色トレイ・発泡スチロールと色つきトレイ
スチール缶・金属類・剪定木・草葉
埋立てごみ

☆作り方
①なすは２cm角の角切りにし、素揚げする。
②玉ねぎ、にんにく、しょうがはみじん切りにする。
③サラダ油でにんにく、しょうがを炒め、香りが出てきたらひき肉を
入れ塩、こしょうをする。
④お肉の色が変わってきたら玉ねぎを入れてさらに炒める。
⑤玉ねぎが透き通ったら赤ワイン、ケチャップ、ソースを入れて味付
けする。
⑥茹でておいた枝豆を加えればミートソースのできあがり。
⑦アルミカップに①を入れ、ミートソースをかけて、とろけるチーズ
をのせてオーブンまたはオーブントースターで焼く。

☆ポイント☆
・給食では一人ひとりアルミカップに入れますが、ご家庭では耐熱皿に
どーんと盛り付けていただくと食卓が華やかになります。
・ミートソースは一度にたくさん作って冷凍しておくと便利です。

☆材料（４人分）


